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♣♣♣-藥 物 過 敏 常 見 問 題 解 答 -♣♣♣ 

什麼是藥物過敏？  

   人 體 的 免 疫 系 統 是

身 體 的 防 衛 網，若 是 遇 到 外

來 而 又 不 同 於 自 身 的 物

質，為 了 保 護 身 體，免 疫 系

統 會 有 一 連 串 的 反 應，目 的

是 要 排 除 這 外 來 的 物 質 對 身 體 的 危 害。藥 物

過 敏 是 指 因 人 接 觸 到 某 些 藥 物 過 敏 原

(Allergen） 而 引 起 身 體 免 疫 系 統 產 生 一 連 串

過 度 的 反 應。過 大 的 反 應 可 能 令 患 者 帶 來 傷

害 。  

過 敏 反 應 通 常 不 會 在 第 一 次 服 用 藥 物 時

發 生，當 身 體 第 一 次 接 觸 到 藥 物 時，身 體 便

會 產 生 免 疫 球 蛋 白  (IgE) ，並 與 細 胞 上 的 受

體 結 合。當 身 體 再 次 接 觸 到 此 藥 物 時，藥 物

便 與 免 疫 球 蛋 白  (IgE) 結 合 ， 引 致 細 胞 爆

裂 ， 釋 出 化 學 物 質 ， 引 致 過 敏 反 應 。  

 
藥 物 過 敏 反 應 有 什 麼 徵 狀 ？  
 

輕 度 反 應：局 部 性 的 徵 狀 如

蕁 麻 疹 (風 疹 uticar ia)、 痕 癢

或 浮 腫 (如 ： 嘴 唇 、 眼 瞼 ）、

打 噴 嚏 等 。  

 

中 度 反 應 ： 蔓 延 至 全 身 的

反 應 、 全 身 出 疹 或 痕 癢 、

呼 吸 急 促 等 。  

 

嚴 重 反 應 （ Anaphylax is） :

較 為 罕 見，但 會 致 命。病 人 通 常 會 突 然 出 現

上 述 一 般 的 過 敏 反 應，但 情 況 會 在 數 分 鐘 內

惡 化 至 較 嚴 重 的 徵 狀 ， 包 括 頭 痛 、 噁 心 、 嘔

吐 、 喉 嚨 腫 脹 引 致 氣 喘 及 呼

吸 困 難 、 痙 攣 、 心 律 不 整 、

血 壓 下 降 ， 休 克 昏 迷 ， 甚 至

死 亡 。  

 

藥 物 過 敏 反 應 的 徵 狀 可 在 服 藥 後 數 分 鐘 或

數 天 產 生，其 影 響 可 維 持 數 分 鐘 至 數 小 時 不

等，視 乎 服 食 藥 物 的 份 量 和 敏 感 的 嚴 重 性 。

由 於 遺 傳、性 別、年 齡、藥 史、病 歷 的 不 同 ，

一 般 人 服 後 發 生 過 敏 的 機 會

或 嚴 重 程 度 也 有 不 同，但 目 前

並 未 發 現 決 定 藥 物 過 敏 的 基

因 。  

 

 



每次就診時，請出示此咭給你的醫生。 
Please present this card to your doctor in every 
consultation. 
 
敏感藥物名稱 Name of Allergy Drug(s): 
1.__________________________________ 
2.__________________________________ 
3.__________________________________ 
4.__________________________________ 

什 麼 藥 物 會 引 起 過 敏 反 應 ？  

  理 論 上 ， 任 何 藥

物 都 有 引 起 過 敏 的 可

能 性 ， 但 以 下 幾 類 藥

物 會 較 常 引 起 過 敏 反

應 : 

-  止 痛 藥 ， 例 如 : 阿 斯 匹 靈 、 非 類 固 醇 類

消 炎 藥 、 嗎 啡 、 可 待 因  

-  抗 生 素 ， 例 如 : 盤 尼 西 林 、 頭 孢 子 素 、

磺 胺 劑 、 四 環 素  

 

什 麼 人 會 較 容 易 有 藥 物 過 敏 ? 

-  長 期 或 多 次 服 用 藥 物  

-  大 劑 量 服 用 藥 物  

-  注 射 比 口 服 藥 物 較 容 易

引 致 過 敏  

-  有 過 敏 或 哮 喘 的 家 族 史  

-  由 於 某 些 藥 物 是 從 食 物 提 煉 出 來 的 , 例

如 雞 蛋 、 黃 豆 、 貝 類 海 產 ， 因 此 ， 對 這

些 食 物 敏 感 的 人 要 格 外 小 心 。  

 

藥 物 過 敏 反 應 是 副 作 用 嗎 ？  

   藥 物 過 敏 反 應 與 藥 物 副 作 用 是 不 同 的 ，

前 者 是 一 種 身 體 的 免 疫 反 應 ， 是 不 能 預 知

的。而 後 者 是 由 於 藥 物 本 身 的 藥 理 作 用，對

身 體 不 同 器 官 和 系 統 造 成 可 預 知 的 影 響。例

如 服 用 盤 尼 西 林 會 引 致 腸 胃 不 適、服 用 非 類

固 醇 類 消 炎 藥 後 出 現 胃 痛、某 些 降 血 壓 藥 會

引 起 咳 嗽 或 昏 厥 等，這 些 都 是 藥 物 副 作 用 而

不 是 過 敏 反 應。若 有 疑 問，可 詢 問 您 的 醫 生

或 藥 劑 師 。  

 
怎 樣 處 理 和 預 防 藥 物 過 敏 ﹖  

 

對 於 不 同 的 藥 物 過 敏 ， 有 不 同 的 預 防 和

處 理 的 方 法，例 如，透 過 皮 膚 測 試  (Skin tes t )  

及 血 液 檢 查 作 藥 物 過 敏 診 斷 、 使 用 替 代 藥

物 、 或 對 不 能 替 代 的 藥 物 採 用 脱 敏 治 療  

(Desensi t i sa t ion)， 醫 生 亦 會 針 對 不 同 的 過 敏

症 狀 ， 同 時 處 方 類 固 醇 或 抗 組 織 胺 類 的 藥

物。萬 一 您 曾 有 對 藥 物 過 敏 或 不 適 的 情 形 ，

別 忘 了 每 次 看 病 時，主 動 提 醒 您 的 醫 生 或 藥

劑 師，並 建 議 您 將 可 能 引 起 過 敏 的 藥 物 名 稱

寫 下 來 隨 身 攜 帶 在 身 上，以 供 醫 護 人 員 作 參

考 ， 確 保 個 人 用 藥 的 安 全 。  

 

 

 

 

 

 

香 港 浸 信 會 醫 院 藥 物 敏 感 記 錄 咭 : 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藥物敏感記錄咭可在藥房索取 。  

 

 

  

 

 

  香港浸信會醫院網址: www.hkbh.org.hk 

香港浸信會醫院藥房編制  09/2010 

此藥物指引只供參考之用。 

用藥應照醫生指示。 

如有疑問請向主診醫生或藥房職員查詢。 

藥物查詢熱線：  2339-8964 

 

填上令您過敏的藥物

名稱 

香港浸信會醫院 
  HONG KONG BAPTIST HOSPITAL 

藥物敏感記錄 
Drug Allergy Record 

 

姓名 
Name:_______________________________ 
 

醫院編號 
Hosp. No.:____________________________ 

 

此處填上您掛

號咭的號碼。 

 

此處填上您掛

號咭的姓名。 


